
   

    انواع الخطط التدريسية للمرحلتين

مرحلة الدراسة الاعدادية -مرحلة الدراسة المتوسطة         

خطة الدرس هي اعداد مسبق للطرائق والوسائل التي يمكن ان تساهم في تحقيق الاهداف 

التربوية والتعليمية وتزويد الطلبة من خلالها بمعلومات معرفية واضحة تترجم الى عمليات 

وتجارب تنتهي بتغير سلوك المتعلم ايجابيا ويتم هذا في حدود زمنية معينة متخذة شكل سلسلة 

من الدروس ، ويتم تنظيم الخطة كتابيا بواسطة كراس التحضير او ما يسمى " دفتر الخطة ." 

    .قد يتساءل بعض المدرسين الجدد او الطلبة المبتدئين في دراسة هذا التخصص الاتي

نا الخطة لتلائم طلابيهل اكتب ا  • 

  • اقوم بأخذها من مصدر ام من مدرس سبقني في المهنة

هل بإمكاني ان اعدل في الخطة بعد وضعها  •   

وللإجابة على هذه الاسئلة لابد ان نضع بعين الاعتبار العبارة الاتية " خطط واعمل" أي 

   بمعنى ان كل عمل بدون تخطيط مسبق لا يمكن ان يكتب له النجاح

ونقترح على مدرسي المرحلة المتوسطة والاعدادية ان يدرسوا الطلاب على وفق " الخطة 

ا ." وذلك لإمكان تطبيقها في مدارسنالمنوعة وخطة الوحدات التعليمية     

  Miscellaneous Plan : الخطة المنوعة -اولا    

خدمة اهداف سلوكية هي تنظيم للأنشطة والخبرات التعليمية وجوانب انماط التعلم الاخرى ل

متنوعة وهي جزء من المنهاج التعليمي التي يضعها مدرس التربية الرياضية ويخطط لها 

مهارات  (3-2) لأنها تضم اكثر من مهارة تعليميةويحدد اهدافها وسميت الخطة المنوعة 

ما وبذلك فان تحديد الهدف السلوكي يكون متنوعا ولا يعتمد على عبارة سلوكية واحدة وعادة 

   تستخدم في منهاج المدارس

فقد يعطي المدرس نداء بتقسيم الصف الى ثلاث مجاميع مثلا تتوزع في ساحة اللعب ، 

فالمجموعة الاولى تعطى لها مهارة حركية تختلف عن الثانية والثالثة وقد يكون الزمن 

مسة او اكثر للتدريب على تلك المهارات وحصة كل مهارة خ (/ دقيقة  15 )المخصص هو

دقائق فيعطي المجموعة الاولى مثلا مهارة الارسال المواجه من الاسفل في كرة الطائرة 



والمجموعة الثانية مهارة المناولة الصدرية في كرة السلة والمجموعة الثالثة مهارة الوقوف 

         على اليدين في الجمنا ستك ، وبإيعاز من المدرس

تعمل كل مجموعة بالأداء للمهارة المراد تعلمها وبعد الانتهاء للوقت المخصص لكل مجموعة 

يقوم المدرس وبإشارة منه الى المجموعات بالانتقال وبالسير النظامي حسب دوران  (/ دقيقة5)

عقرب الساعة لتغيير المجموعات علما ان كل مجموعة سوف تؤدي جميع المهارات 

   وبالترتيب

الخطة المنوعة :                                                  مزايا   

 يالمعرفان التنوع في المهارات الحركية يؤدي الى زيادة النمو   -1 -1

والمهاري     

  -2 يقلل ضجر وملل الطلبة بسبب تنوع المهارات

   -3 تمنح المدرس الفرصة للكشف عن قابليات الطلبة

 Disadvantages diverse plan .عيوب الخطة المنوعة  

   -1 تحتاج الى تجهيزات وادوات رياضية ولذا يصعب العمل بها في المدارس التي

  تفتقر للتجهيزات

/ 45او  43 )لا يستطيع الطالب اكتساب المهارات المتنوعة خلال وقت الدرس المحدد بـ -2

(دقيقة   

(لةالخطة المنوعة) لا تحقق اهداف الدرس كام اغلب الاحيان   3-  

   

   



  

 

 



 

 

 

 

 



 



وزارة التعليم العالي والبحث العلمي         

ف   لجامعة الإسلامية في النجف الاشر ا                

 كلية التربية / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة
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